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ZALECENIA ONKOLOGICZNE

Podstawowe zalecenia higieniczne obejmujg:

1. Delikatne, staranne szczotkowanie zeboéw, dzigset i jezyka po kazdym positku i przed
snem z uzyciem szczoteczki z bardzo miekkim wtosiem nylonowym. Szczoteczka
powinna by¢ regularnie wymieniana co 2 miesigce.

2. Codzienne czyszczenie przestrzeni migdzyzgbowych nicig stomatologiczng
woskowang. W przypadku pojawienia si¢ krwawienia nalezy zaprzestac czyszczenia
nicig na dwa lub kilka dni.

3.Regularne ptukanie jamy ustnej (5 x dziennie) solg fizjologiczng lub roztworem sody
oczyszczonej - jedna tyzeczka rozpuszczona w 1/2 szklanki przegotowanej wody.

Czeste ptukanie jamy ustnej pozwala nawilzy¢ tkanki, dziata oczyszczajgco, tagodzi
zmiany zapalne, hamuje akumulacje resztek pokarmowych.

Zabronione jest uzywanie gotowych ptukanek z zawartoscig alkoholu, wody utlenionej
oraz chlorheksydyny.

4.Wysuszona czerwien wargowa powinna byé pokrywana odzywczym kremem. Nalezy
unika¢ pomadek ochronnych z zawartoscig wazeliny i petroleum, ktére maja
wiasciwosci odwadniajgce.

5. Czyszczenie ruchomych uzupetnien protetycznych wodg z mydtem i doktadne
ptukanie ich po kazdym positku. Podczas przerwy nocnej nalezy przechowywac je w
suchym perforowanym pojemniku.
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Zalecenia dietetyczne

1. Ryzyko préchnicy nakazuje ograniczy¢ spozycie cukréw prostych, lub zastgpic je
aspartamem, sorbitolem lub ksylitolem.

2. Konsumpcja pokarméw pikantnych, gorgcych kwasnych powinna by¢ ograniczona.
Preferowane jest pozywienie ciepte lub letnie, o fagodnych smakach, z minimalna
iloscig przypraw.

3. Nalezy unika¢ sokéw owocowych oraz wody gazowanej z powodu ich zbyt ostrego
smaku, jak i ze wzgledu na ryzyko powstania erozji szkliwa.

4. Nalezy zredukowac picie kawy, herbaty i pokarméw wzmagajacych pragnienie
(suche ciastka, krakersy, chipsy).

5. W trakcie leczenia obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu oraz palenia
produktow tytoniowych, gdyz pogtebiajg one zmiany w jamie ustnej, ograniczajg
apetyt, powodujg deficyt witamin B4, Bg, B15 i C.

6.Zaleca sie stosowanie diety wysokobiatkowej i wysokoenergetyczne;.

Przez caty czas radio i/lub chemioterapii niezbedny jest kontakt ze stomatologiem,
ktory w przypadku silnych objawdw ubocznych wdrozy specjalistyczng diagnostyke i
leczenie.

Nalezy przestrzega¢ zasady, ze juz w trakcie terapii onkologicznej nie mozna
przeprowadzaé zadnego zabiegu stomatologicznego (wyjatkiem sg uzasadnione
przypadki prowadzone pod $cistym nadzorem onkologa), przeciwwskazana jest wtedy
takze higienizacja.

Jesli w obszarze naswietlania znajdujg sie miesnie zwacze, konieczne jest mechaniczne
pobudzanie i utrzymanie prawidtowej czynnosci tych miesni. Zaleca sie wykonywanie w
ciggu dnia ¢wiczenia otwierania i zamykania jamy ustne]. Zapobiegnie to zanikowi czy
zwtdknieniu tkanki miesniowe;.

Po leczeniu onkologicznym

Pacjent, ktdry przebyt cykl radioterapii musi otrzymac od stomatologa Scistg instrukcje
postepowania obejmujgcego: utrzymanie odpowiedniej higieny jamy ustne;j,
stosowanie profilaktyki fluorkowej, ustalenie termindw regularnych wizyt kontrolnych
w gabinecie stomatologicznym.

Przez pierwszych 6 miesiecy po zakonczeniu leczenia onkologicznego pacjent powinien
by¢ kontrolowany przez stomatologa co 4-6 tygodni. Pdzniej nalezy ustali¢ czestosé
kontroli w zaleznosci od indywidualnej potrzeby.
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