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ZALECENIA ONKOLOGICZNE 

 

Podstawowe zalecenia higieniczne obejmują:̨  

1. Delikatne, staranne szczotkowanie zębów, dziąseł i języka po każdym posiłku i przed 
snem z użyciem szczoteczki z bardzo miękkim włosiem nylonowym. Szczoteczka 
powinna być regularnie wymieniana co 2 miesiące.  

2. Codzienne czyszczenie przestrzeni międzyzębowych nicią ̨stomatologiczną 
woskowaną. W przypadku pojawienia się ̨krwawienia należy zaprzestać czyszczenia 
nicią ̨na dwa lub kilka dni.  

3.Regularne płukanie jamy ustnej (5 x dziennie) solą fizjologiczną lub roztworem sody 
oczyszczonej - jedna łyżeczka rozpuszczona w 1⁄2 szklanki przegotowanej wody.  

Częste płukanie jamy ustnej pozwala nawilżyć tkanki, działa oczyszczająco, łagodzi 
zmiany zapalne, hamuje akumulację resztek pokarmowych.  

Zabronione jest używanie gotowych płukanek z zawartością ̨alkoholu, wody utlenionej 
oraz chlorheksydyny.  

4.Wysuszona czerwień wargowa powinna być pokrywana odżywczym kremem. Należy 
unikać pomadek ochronnych z zawartością ̨wazeliny i petroleum, które mają 
właściwości odwadniające.  

5. Czyszczenie ruchomych uzupełnień protetycznych wodą z mydłem i dokładne 
płukanie ich po każdym posiłku. Podczas przerwy nocnej należy przechowywać je w 
suchym perforowanym pojemniku.  
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Zalecenia dietetyczne  

1. Ryzyko próchnicy nakazuje ograniczyć spożycie cukrów prostych, lub zastąpić je 
aspartamem, sorbitolem lub ksylitolem.  

2. Konsumpcja pokarmów pikantnych, gorących kwaśnych powinna być ograniczona. 
Preferowane jest pożywienie ciepłe lub letnie, o łagodnych smakach, z minimalną 
ilością ̨przypraw.  

3. Należy unikać soków owocowych oraz wody gazowanej z powodu ich zbyt ostrego 
smaku, jak i ze względu na ryzyko powstania erozji szkliwa.  

4. Należy zredukować picie kawy, herbaty i pokarmów wzmagających pragnienie 
(suche ciastka, krakersy, chipsy).  

5. W trakcie leczenia obowiązuje bezwzględny zakaz spożywania alkoholu oraz palenia 
produktów tytoniowych, gdyż pogłębiają ̨one zmiany w jamie ustnej, ograniczają ̨
apetyt, powodują ̨deficyt witamin B1, B6, B12 i C.  

6.Zaleca się stosowanie diety wysokobiałkowej i wysokoenergetycznej.  

Przez cały czas radio i/lub chemioterapii niezbędny jest kontakt ze stomatologiem, 
który w przypadku silnych objawów ubocznych wdroży specjalistyczną diagnostykę i 
leczenie. 

 
Należy przestrzegać zasady, że już w trakcie terapii onkologicznej nie można 
przeprowadzać żadnego zabiegu stomatologicznego (wyjątkiem są uzasadnione 
przypadki prowadzone pod ścisłym nadzorem onkologa), przeciwwskazana jest wtedy 
także higienizacja.  

Jeśli w obszarze naświetlania znajdują się mięśnie żwacze, konieczne jest mechaniczne 
pobudzanie i utrzymanie prawidłowej czynności tych mięśni. Zaleca się wykonywanie w 
ciągu dnia ćwiczenia otwierania i zamykania jamy ustnej. Zapobiegnie to zanikowi czy 
zwłóknieniu tkanki mięśniowej.  

Po leczeniu onkologicznym  

Pacjent, który przebył cykl radioterapii musi otrzymać od stomatologa ścisłą instrukcję 
postepowania obejmującego: utrzymanie odpowiedniej higieny jamy ustnej, 
stosowanie profilaktyki fluorkowej, ustalenie terminów regularnych wizyt kontrolnych 
w gabinecie stomatologicznym.  

Przez pierwszych 6 miesięcy po zakończeniu leczenia onkologicznego pacjent powinien 
być kontrolowany przez stomatologa co 4-6 tygodni. Później należy ustalić częstość 
kontroli w zależności od indywidualnej potrzeby.  
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